F.F.N. - NATATION

SYNCHRONISEE

ACQUISITION

comit¢ :|CD 77 FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES
COMPOSITION DES JURYS Passé Ie:|15/11/2009 | a :|VAIRES
EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE
Nom et Prénom Club Nelicence d%&;ﬁ;éel Nom et Prénom Club | Nelicence d%?;?el
Juge-Arbitre : |PIERSON Elodie usv 143931 B PIERSON Elodie usv 143931 B
Jury nL
Vice-Arbitre :
juges NF°1 |PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B MATHIAS Aurore ASC 143987 B
NF2 |GAGNEUX Cécilia usv 143967 C RABARON Audrey VSJ 76789 B
NF3 [MELOT Bénédicte CNVM 76788 C PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B
NGe°l |[MATHIAS Aurore ASC 143987 B BAUDOUIN Charlotte AQUA 185338 C
NG2 |PERROT Elodie usv 430512 D GAGNEUX Cécilia usv 143967 C
NGZ3 |BAUDOUIN Charlotte AQUA 185338 C MELOT Bénédicte CNVM 76788 C
NOIREZ Pascal AQUA 766316 D NOIREZ Pascal AQUA 766316 D
Secrétariat :
Informatique : NOIREZ Corinne AQUA 1045206 NOIREZ Corinne AQUA 1045206
dél. nageuses : CHATON Pauline usv 486395 CHATON Pauline usv 486395
JUWH‘Z—
Vice-Arbitre :
juges NFL
NF2
NF3
NG
NG?2
NG3
Secrétariat :
Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVE PROPULSION TECHNIQUE

EPREUVE PROPULSION BAL LET

Juge-Arbitre :

Nom et Prénom | Club | Nelicence d%&;ﬁ;éel Nom et Prénom Club | Nelicence d%?;?el
PIERSON Elodie usv 143931 B PIERSON Elodie usv 143931 B

Jury nL
Vice-Arbitre :

juges NE°1L |RABARON Audrey SJ 76789 B RABARON Audrey VSJ 76789 B
NF2 |[PERROT Elodie usv 430512 D PERROT Elodie usv 430512 D
NF3 |PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B
NG°1 |GAGNEUX Cécilia usv 143967 C GAGNEUX Cécilia usv 143967 C
NG2 |PERROT Elodie usv 430512 D PERROT Elodie usv 430512 D
NG=3 |MELOT Bénédicte CNVM 76788 C MELOT Bénédicte CNVM 76788 C

NOIREZ Pascal AQUA 766316 D NOIREZ Pascal AQUA 766316 D

Secrétariat :

Informatique : NOIREZ Corinne AQUA 1045206 NOIREZ Corinne AQUA 1045206

dél. nageuses : CHATON Pauline usv 486395 CHATON Pauline usv 486395

W—

Vice-Arbitre :

juges NF°L
NF2
NF3
NG
NG?2
NG3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

nageuses :




INDIQUEZ I'option (A ou B):

EPREUVE DANSE

NOTE
FONDAMENTALE

NOTE GLOBALE

SOCLE ACQUISITION

N°de la Juge Juge Juge SCORE | SCORE | Disqualification / 2
nageuse A N°L N2 N NE NG Seuil TOTAL | Résultat
1 NOTE] 5.267
Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe
+ Energie : accéléré sur les battements moy =0y moy "G +
+ Energie : continu sur le rond de jambe
Développer des 2 jambes vers I'extension o E P R EUVE
L | Bt 54 | s6 | s5 527 | 550 minimale 2000 AL IDEE
|
o Suspension sur ¥z pointe
<C . Energi? ‘: I{eger, sur la mf)ntée FJes bras (1 compte) 5 ) OO
O + et accéleré, sur le relevé %2 pointes (1 compte)
[
8 Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras 10 . 767
5 + Energie : continu (8 comptes)
2 NOTE| 5.567
élément nL moy "F" / moy "G" + EPREUVE
8 élément n2 58 57 53 557 5.60 minimale : 5.600 VALIDEE
L
d :‘—:U élément n3 5.00
U & elementna 11.167
3 NOTE]
élément n1 moy "F" / moy "G" +
d w élément n2 minimale :
E g élément n3 5.00
9 d élément n%4 0.000
4 NOTE] 51 52 51 5.133
élément nL moy "F" / moy "G" + EPREUVE
Z W élément n2 49 51 50 5.13 5.00 minimale : 5.000 VALIDEE
Iz =2
<2E @ [¢émentn3 5.00
6' <§( élément n%4

10.133




EPREUVE PROPULSION - Technique

INDIQUEZ le parcours eéect):ltjjtze): FONDE&;ETALE NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
r:\ggd:ulsae 1 Jﬁogle J[tjlgze JS%e Jltljgle Jsgze Jlt:%e SCl\jOFRE SCN%RE Disque;lzt:ﬁttion / TOTAL Résultat

MERCIER CLEA 5.467

) |1§$r5e? rétro (moitié d’un coté et moitié de] 50 53 52 547 | 517 moyr']'qu'r'“/m rr;lc;y "G 5.1-67 \;AALFIQ?EEE)S
12m50 godille par les pieds 500 10.633
BESSE CELINE m 5.833

) |1:3:r5e? rétro (moitié d'un coté et moitié de 58 58 56 583 | 573 moy;lzi;i/m rr;lc;y "G 5 ;'33 \QLFL[T)?ETLISS
12m50 godille par les pieds 5.00 11.567
LOGETTE MANON 5.567

. |1§$r5e? rétro (moitié d’un coté et moitié de] 52 55 54 557 | 537 moyr']'qu'r'“/m rr;lc;y "G 5 3-67 \;AALFIQ?EEE)S
12m50 godille par les pieds 500 10.933
DERYCKE LEONTINE 4.867

A |1:3:r5e? rétro (moitié d'un coté et moitié de] 56 56 57 457 | 563 moyr;l:i;i/m rr;lc;y "G 5. gS 3 EPF\Q/EAEIVDEEIEON

5.00

12m50 godille par les pieds

seuil non atteint

10.500




EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE
INDIQUEZ le groupe tiré au sort (A ou B): FONDAMENTALE NOTE GLOBALE SOCI—E ACQU ISITION

® Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE i ificati .
N°de la A g g g g g g Dlsquallflcatloq / TOTAL Résultat
nageuse N°1 N2 N3 N°1 N2 N3 NF NG Chrono / Seuil
LOGETTE MANON 53 | 56 | 56 5300
1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repére visuel pour les juges et nageuses| A o~
sera placé au 37,50M (le parcours peut étre réalisé sur des modules de 12,5m) moy "F"/ moy "G 5.400
2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal a 2'30. (2 juges sur les 3 seront VALIDATION
1 munis d’un chronometre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires| 53 55 54 5.50 5.40 minimale : 10.900 PARTIELLE
au chronométrage)
5.00
Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les taches a I'exception des techniques présentes dans les|
taches obligatoires : rétro- godille... .
Afin de faciliter l'identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra étre réalisée sur une
élément nL moy "F"/ moy "G 5.467 VALIDATION
2 54 53 57 5.67 5.47
élément n2 minimale : 11.133 PARTIELLE
s 5.00
élément N3




EPREUVE TECHNIQUE

NOTE
INDIQUEZ le groupe tiré au sort - [IREe N siactta i SOCLE ACQUISITION
) Juge | Juge | Juge | Juge || Juge | Juge SCORE | SCORE | TOTAL Disqualification / 2
N°de la nageuse 1 N°L N2 N3 N°L N2 N3 NE NG NF + NG Seuil TOTAL Résultat
1 Fig. 310 Saut périlleux arriere groupé 55 56 60 60 55 55 5.70 5.67 | 11.367 5.683
Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 60 55 56 55 60 60 5.70 5.83 |[11.533 moyn:;::'irlng‘lgy: G + EPREUVE
w
w _ . . N NON VALIDEE
- Fig. 302 (partielle)  Fin du bourgeon, a partir du grand
= scart 58 57 55 53 53 52 5.67 5.27 | 10.933 5.00 5.342
o0
g Elément Prise de carpé 58 52 60 45 45 48 5.67 460 | 10.267 seuil non atteint 11.025
2 élément n°l 58 54 54 57 51 58 5.53 5.53 | 11.067 5.542
. moy "F"/ moy "G"
élément n2 55 54 55 58 58 60 5.47 5.87 ||11.333 minimale - + EPREUVE
Y [eemenns 58 | 58 | 55 | 55 | 54 | 59 [| 570 | 560 |11.300  5.00 se17 | AHIPEE
Q<
o
Q 8 élément n4 56 55 53 53 56 55 5.47 5.47 |/ 10.933 11.158
3 élément n°L 57 62 53 60 56 54 5.73 5.67 | 11.400 5.458
o moy "F"/ moy "G"
élément n2 50 53 50 56 52 53 5.10 5.37 || 10.467 minimale - + EPREUVE
2 [eementns 55 | 56 | 52 | 54 | 53 | 55 [| 543 | 540 [10.833[  s5.00 5492 | /AHIPEE
S5<
o
2 8 élément n4 57 56 54 53 56 57 5.57 5.53 | 11.100 10.950
4 élément n°l 52 55 60 52 58 55 5.57 5.50 | 11.067 5.467
o moy "F"/ moy "G"
élément n2 50 50 48 50 48 50 4.93 4.93 9.867 minimale : + EPREUVE
@]
uzJ > = élément n3 59 57 57 55 54 59 5.77 5.60 | 11.367 5.00 5.283 NON VALIDEE
5202
g ﬁ g élément n4 58 54 56 51 52 50 5.60 5.10 || 10.700| seuil non atteint 10.750
5 élément n°L 54 58 59 56 59 58 5.70 5.77 | 11.467 5.542
o moy "F"/ moy "G"
élément n2 54 50 54 53 54 56 5.27 5.43 | 10.700 minimale - + EPREUVE
Qu  [eementrs 56 | 58 | 58 | 58 | 57 | 58 [| 573 | 577 |11.500  5.00 5592 | /AHIPEE
o=
(E) (3) élément n4 56 53 55 52 57 53 5.47 5.40 | 10.867 11.133




EPREUVE TECHNIQUE

NOTE
INDIQUEZ le groupe tiré au sort : [IRaeNe NN it SOCLE ACQUISITION
) Juge | Juge | Juge | Juge || Juge | Juge SCORE | SCORE | TOTAL Disqualification / 2
N°de la nageuse 1 N°L N2 N3 N°L N2 N3 NE NG NF + NG Seuil TOTAL Résultat
6 élement 'L 50 | 53 | 56 | 54 | 50 | 50 || 530 | 513 |10.433 5.308
élément n2 53 | 53 | 54 | 56 | 53 | 52 || 533 | 537 |10.700 (™ T /mey'E" * e
Ez  [oementns 50 | 52 | 54 | 52 | 52 | 54 || 520 | 527 |10.467 5.00 5108 {NON VALIDEE
w O
8%  eemenin 54 | 52 | 56 | 47 | 45 | 48 || 5.40 | 467 |10.067| seuinonaven | [ 10.417
: élement 'L 54 | 55 | 59 | 55 | 54 | 54 || 560 | 543 |11.033 5.625
élément n2 58 | 54 | 58 | 58 | 53 | 55 || 567 | 553 |11.200( ™ " /mey'E" * SRR
=z
O |aementna 52 | 58 | 53 | 54 | 58 | 56 [| 543 | 560 [11.033[  5.00 517 | /AHIPEE
x o
B3 feemenn 59 | 58 | 57 | 55 | 55 | 55 || 5.80 | 550 |11.300 11.142
6 élement 'L 57 | 59 | 57 | 58 | 54 | 57 || 577 | 5.63 | 11.400 5.517
516 moy "F"/ moy "G"
élément n2 57 | 55 | 58 | 55 | 55 | 60 || 567 | 567 |11.333| ™Y " /Moy + EPREUVE
2
e [eementna 53 | 51 | 53 | 53 | 55 | 54 || 523 | 5.40 |10.633 5.00 5483 | /AHDEE
3%
28 Joemenm 56 | 54 | 52 | 52 | 53 | 52 || 540 | 523 |10.633 11.000
élement L 55 | 52 | 58 | 56 | 55 | 52 || 550 | 543 |10.933 5.292
M 516 moy "F"/ moy "G"
g élément n2 51 | 50 | 53 | 54 | 48 | s0 || 513 | 5.07 |10.200] ™Y " /Moy + EPREUVE
i élément '3 50 | 50 | 52 [ 51 | 50 | 50 || 507 | 503 |10100| 500 5.083 | O VAIDES
O
i élément 4 55 | 53 | 56 | 48 | 48 | 48 || 547 | 480 |10.267| seutnonavene | | 10.375




F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

A.Epreuves socle Acquisition

| Comité : CD 77

Passé le:{15/11/2009

a :[VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

année de

N° Nom et Prénom Score Résultat naissance
1 |LECLERC Sarah /I Les Sirenes d'{ 11.167 [EPREUVE VALIDEE 1996
2 |DIDOT CARLA USV // Union Spq 10.767 |EPREUVE VALIDEE 1995
3 |OLIVAIN MARINE USV // Union Spqd 10.133 |EPREUVE VALIDEE 1992
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

A.Epreuves socle Acquisition

[ Comité : CD 77

Passé le:[15/11/2009 |

a:|VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

année de

N° Nom et Prénom $core Résultat naissance
1 |BESSE CELINE VSJ // Villiers Sport Jey 11.567 |VALIDATION PARTIELLE 1997
2 |LOGETTE MANON AQUA /[ Les Aquarineg 10.933 [VALIDATION PARTIELLE 2000
3 |MERCIER CLEA AQUA /[ Les Aquariney 10.633 [VALIDATION PARTIELLE 2001
4 |DERYCKE LEONTINE VSJ // Villiers Sport Jey 10.500 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

A.Epreuves socle Acqu

isition

[ Comité : CD 77

Passé le:|15/11/2009

a:[VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

; X ; année de
N° Nom et Prénom $core Résultat naissance
1 |MERCIER CLEA AQUA // Les Aquariney 11.133 |VALIDATION PARTIELLE 2001
2 |LOGETTE MANON AQUA // Les Aquarine§y 10.900 |VALIDATION PARTIELLE 2000
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

Passé le:[{15/11/2009

A.Epreuves socle Acquisition

Comité : CD 77

a:[VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

année de

N° Nom et Prénom Hcore Résultat
el.1{él. 2|él. 3| él.4
1 |BOUDET CORALIE CNVM /I Cercl{ 11.158 |EPREUVE VALIDEE 11.067| 11.333] 11.300[ 10.933 1996
2 [HEURTON CLARA CNVM /I Cercl{ 11.142 |EPREUVE VALIDEE 11.033| 11.200] 11.033] 11.300 1997
3 [NICOLAS LUCILE AQUA /[ Les Al 11.133 |EPREUVE VALIDEE 11.467| 10.700| 11.500| 10.867 1998
4 |ARAB EMILIE AQUA /I Les A| 11.025 |EPREUVE NON VALIDEE 11.367| 11.533] 10.933] 10.267 2001
5 [NAULLEAU LORIANE VSJ// Villiers§ 11.000 |EPREUVE VALIDEE 11.400| 11.333| 10.633] 10.633 1998
6 [DUPUIT CORALIE CNVM// Cercl{ 10.950 [EPREUVE VALIDEE 11.400| 10.467| 10.833] 11.100 1996
7 |IN'GOME SENDEYO MELISSA |vSJ//Villiersy 10.750 |EPREUVE NON VALIDEE 11.067 9.867] 11.367| 10.700 1997
8 [LOGETTE MANON AQUA /I Les A| 10.417 |EPREUVE NON VALIDEE 10.433| 10.700| 10.467| 10.067 2000
9 [MERCIER CLEA AQUA /I Les A| 10.375 |EPREUVE NON VALIDEE 10.933| 10.200] 10.100| 10.267 2001
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