
F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : CD 77 FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 15/11/2009 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : PIERSON Elodie USV 143931 B PIERSON Elodie USV 143931 B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B MATHIAS Aurore ASC 143987 B

NF°2 GAGNEUX Cécilia USV 143967 C RABARON Audrey VSJ 76789 B

NF°3 MELOT Bénédicte CNVM 76788 C PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B

NG°1 MATHIAS Aurore ASC 143987 B BAUDOUIN Charlotte AQUA 185338 C

NG°2 PERROT Elodie USV 430512 D GAGNEUX Cécilia USV 143967 C

NG°3 BAUDOUIN Charlotte AQUA 185338 C MELOT Bénédicte CNVM 76788 C

NOIREZ Pascal AQUA 766316 D NOIREZ Pascal AQUA 766316 D

Secrétariat :

Informatique : NOIREZ Corinne AQUA 1045206 NOIREZ Corinne AQUA 1045206

dél. nageuses : CHATON Pauline USV 486395 CHATON Pauline USV 486395

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BAL LET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : PIERSON Elodie USV 143931 B PIERSON Elodie USV 143931 B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 RABARON Audrey VSJ 76789 B RABARON Audrey VSJ 76789 B

NF°2 PERROT Elodie USV 430512 D PERROT Elodie USV 430512 D

NF°3 PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B

NG°1 GAGNEUX Cécilia USV 143967 C GAGNEUX Cécilia USV 143967 C

NG°2 PERROT Elodie USV 430512 D PERROT Elodie USV 430512 D

NG°3 MELOT Bénédicte CNVM 76788 C MELOT Bénédicte CNVM 76788 C

NOIREZ Pascal AQUA 766316 D NOIREZ Pascal AQUA 766316 D

Secrétariat :

Informatique : NOIREZ Corinne AQUA 1045206 NOIREZ Corinne AQUA 1045206

dél. nageuses : CHATON Pauline USV 486395 CHATON Pauline USV 486395

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 1

EPREUVES DU 
CYCLE 1

VAIRES



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 52 53 53  5.267

Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

O O O moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

O O O minimale : 5.500

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O 5.00

2 NOTE 54 57 56 5.567

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5.600

élément n°3 O O O 5.00

3 NOTE

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 5.00

4 NOTE 51 52 51 5.133

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5.000

élément n°3 O O O 5.00

5.50
EPREUVE 
VALIDEE

O

54 56 55 5.27

10.767

11.167

58 57 53 5.57
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5.60
EPREUVE 
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élément n°4 0.000
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élément n°4 O

EPREUVE 
VALIDEE

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°4 O O

O O

D
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O
T

 C
A

R
LA

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

O O 10.133

5.0049 51 50 5.13



EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

MERCIER CLEA 55 53 56 5.467
+

5.167
5.00

BESSE  CELINE 60 57 58 5.833
+

5.733
5.00

LOGETTE MANON 56 54 57 5.567
+

5.367
5.00

DERYCKE LEONTINE 50 49 47  4.867
+

5.633
5.00

1
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

2
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

3
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

4
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

o o o

o o o

o o o

o o o

o o o

o o o

o n n

o o o

INDIQUEZ le parcours exécuté                                                   
(1 ou 2):

50 53 52

58 58 56

55 54

56 56 57

52

5.47 5.17
VALIDATION 
PARTIELLE

10.633

moy "F" / moy "G" 
minimale

5.83 5.73
VALIDATION 
PARTIELLE

11.567

moy "F" / moy "G" 
minimale

5.57 5.37
VALIDATION 
PARTIELLE

10.933

moy "F" / moy "G" 
minimale

4.87 5.63
EPREUVE NON 

VALIDEE
10.500

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

5.500
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses
sera placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m) O O O moy "F" / moy "G" 5.400

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires
au chronométrage)

O O O minimale : 10.900

5.00

 5.667
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5.467

élément n°2 O O O minimale : 11.133
5.00

1

2

5.50 5.40
VALIDATION 
PARTIELLE

5.67 5.47
VALIDATION 
PARTIELLE

56 56LOGETTE MANON

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une

O O O

53

5858

OO

575354

MERCIER CLEA

élément n°3

54

O

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

53 55 54



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 55 56 60 60 55 55 5.70 5.67 11.367 5.683

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 60 55 56 55 60 60 5.70 5.83 11.533 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 58 57 55 53 53 52 5.67 5.27 10.933 5.00 5.342

Elément   Prise de carpé 58 52 60 45 45 48 5.67 4.60 10.267 seuil non atteint 11.025

2 élément n°1 58 54 54 57 51 58 5.53 5.53 11.067 5.542

élément n°2 55 54 55 58 58 60 5.47 5.87 11.333 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 58 58 55 55 54 59 5.70 5.60 11.300 5.00 5.617

élément n°4 56 55 53 53 56 55 5.47 5.47 10.933 11.158

3 élément n°1 57 62 53 60 56 54 5.73 5.67 11.400  5.458

élément n°2 50 53 50 56 52 53 5.10 5.37 10.467 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 55 56 52 54 53 55 5.43 5.40 10.833 5.00 5.492

élément n°4 57 56 54 53 56 57 5.57 5.53 11.100 10.950

4 élément n°1 52 55 60 52 58 55 5.57 5.50 11.067 5.467

élément n°2 50 50 48 50 48 50 4.93 4.93 9.867 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 59 57 57 55 54 59 5.77 5.60 11.367 5.00 5.283

élément n°4 58 54 56 51 52 50 5.60 5.10 10.700 seuil non atteint 10.750

5 élément n°1 54 58 59 56 59 58 5.70 5.77 11.467 5.542

élément n°2 54 50 54 53 54 56 5.27 5.43 10.700 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 56 58 58 58 57 58 5.73 5.77 11.500 5.00 5.592

élément n°4 56 53 55 52 57 53 5.47 5.40 10.867 11.133

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
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NON VALIDEE
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EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

6 élément n°1 50 53 56 54 50 50 5.30 5.13 10.433 5.308

élément n°2 53 53 54 56 53 52 5.33 5.37 10.700 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 52 54 52 52 54 5.20 5.27 10.467 5.00 5.108

élément n°4 54 52 56 47 45 48 5.40 4.67 10.067 seuil non atteint 10.417

7 élément n°1 54 55 59 55 54 54 5.60 5.43 11.033 5.625

élément n°2 58 54 58 58 53 55 5.67 5.53 11.200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 58 53 54 58 56 5.43 5.60 11.033 5.00 5.517

élément n°4 59 58 57 55 55 55 5.80 5.50 11.300 11.142

8 élément n°1 57 59 57 58 54 57 5.77 5.63 11.400 5.517

élément n°2 57 55 58 55 55 60 5.67 5.67 11.333 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 51 53 53 55 54 5.23 5.40 10.633 5.00 5.483

élément n°4 56 54 52 52 53 52 5.40 5.23 10.633 11.000

9 élément n°1 55 52 58 56 55 52 5.50 5.43 10.933 5.292

élément n°2 51 50 53 54 48 50 5.13 5.07 10.200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 52 51 50 50 5.07 5.03 10.100 5.00 5.083

élément n°4 55 53 56 48 48 48 5.47 4.80 10.267 seuil non atteint 10.375

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
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A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 77

Passé le: 15/11/2009 à : VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 LECLERC Sarah  // Les Sirènes d'Ozoir11.167 EPREUVE VALIDEE 1996
2 DIDOT CARLA USV // Union Sportive de Vaires10.767 EPREUVE VALIDEE 1995
3 OLIVAIN MARINE USV // Union Sportive de Vaires10.133 EPREUVE VALIDEE 1992

Page 7 imprimée le 16/11/2009



A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 77

Passé le: 15/11/2009 à : VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 BESSE  CELINE VSJ // Villiers Sport Jeunesse11.567 VALIDATION PARTIELLE 1997
2 LOGETTE MANON AQUA // Les Aquarines 10.933 VALIDATION PARTIELLE 2000
3 MERCIER CLEA AQUA // Les Aquarines 10.633 VALIDATION PARTIELLE 2001
4 DERYCKE LEONTINE VSJ // Villiers Sport Jeunesse10.500 EPREUVE NON VALIDEE 1998

Page 8 imprimée le 16/11/2009



A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 77

Passé le: 15/11/2009 à : VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 MERCIER CLEA AQUA // Les Aquarines 11.133 VALIDATION PARTIELLE 2001
2 LOGETTE MANON AQUA // Les Aquarines 10.900 VALIDATION PARTIELLE 2000

Page 9 imprimée le 16/11/2009



A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 77

Passé le: 15/11/2009 à : VAIRES

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat
él. 1 él. 2 él. 3 él.4

année de 
naissance

1 BOUDET CORALIE CNVM // Cercle des Nageurs du Val Maubuée11.158 EPREUVE VALIDEE 11.067 11.333 11.300 10.933 1996
2 HEURTON CLARA CNVM // Cercle des Nageurs du Val Maubuée11.142 EPREUVE VALIDEE 11.033 11.200 11.033 11.300 1997
3 NICOLAS LUCILE AQUA // Les Aquarines11.133 EPREUVE VALIDEE 11.467 10.700 11.500 10.867 1998
4 ARAB EMILIE AQUA // Les Aquarines11.025 EPREUVE NON VALIDEE 11.367 11.533 10.933 10.267 2001
5 NAULLEAU LORIANE VSJ // Villiers Sport Jeunesse11.000 EPREUVE VALIDEE 11.400 11.333 10.633 10.633 1998
6 DUPUIT CORALIE CNVM // Cercle des Nageurs du Val Maubuée10.950 EPREUVE VALIDEE 11.400 10.467 10.833 11.100 1996
7 N'GOME SENDEYO MELISSA VSJ // Villiers Sport Jeunesse10.750 EPREUVE NON VALIDEE 11.067 9.867 11.367 10.700 1997
8 LOGETTE MANON AQUA // Les Aquarines10.417 EPREUVE NON VALIDEE 10.433 10.700 10.467 10.067 2000
9 MERCIER CLEA AQUA // Les Aquarines10.375 EPREUVE NON VALIDEE 10.933 10.200 10.100 10.267 2001
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